
Wir möchten sensibilisieren, informieren, aufklären
und damit Gleichstellung in Niedersachsen sichtbar
machen.

Ziele

Kooperationsstellen

Die Kurse, Beratungen und Workshops finden an
verschiedenen Standorten des Landkreises statt. Sie
dienen dazu, werdende Eltern oder die, die es
werden möchten, über die Angebote zu informieren.
Sie sind herzlich eingeladen, an den
Veranstaltungen kostenlos und ohne Anmeldung
teilzunehmen. Bringen Sie gerne Freund*innen mit
und lassen Sie uns gemeinsam eine schöne Zeit
miteinander verbringen.

Die Idee

Hebammen des Landkreises
Holzminden

Cafe Kinderwagen
Babylotsinnen

Pro Familia
Ko-Stelle Frau & Wirtschaft

AK Schwangerschaft

vom Landkreis Holzminden:
Frühe Hilfen
Elternservice

Gesundheitsamt
Migrationsbüro

Gleichstellungsbüro

Fair Sorgen –
Schwangerschaft unterstützen

Versorgung stärken
Zukunft gestalten

 Projektidee

Wegen der Schließung des Kreißsaals in Holzminden
ist eine Neustrukturierung der Schwangeren-
versorgung im Landkreis notwendig geworden. Der
Arbeitskreis Schwangerschaft hat deshalb ein
Projekt gestartet, dass den Bedingungen eines
Flächenlandkreises mit seinen teils schlechten
Verkehrsanbindungen gerecht wird und die
Unterstützung werdender Mütter, aber auch Väter
verbessert. Dieses Programmheft dient dazu, einen
ersten Einblick in die Möglichkeiten vor Ort zu geben
und hilfreiche Informationen zu bekommen.

Hintergrund

Programmheft
 Unterstützung für Schwangere und

werdende Eltern im Landkreis
Holzminden



“Crash Kurs Elterngeld”
(Elternservice Landkreis

Holzminden)

16.09. 2025 18 Uhr im
Eltern-Kind-Treff
Holzminden
22.09.2025 10 Uhr im
Mehrgenerationshaus
Eschershausen

“Vorstellung
Babylotsinnen/ Infos

über die Mutter & Kind
Stiftung” (Babylotsinnen)

18.09.2025 17 Uhr
im Familienzentrum
Holzminden 
25.09.2025 11 Uhr Im
Kälbertal 7 in
Bodenwerder

"Wieso sich eine
gleichberechtigte

Elternzeit finanziell lohnt”
(Ko-Stelle Frau &

Wirtschaft)

23.09.2025 19 Uhr
online

“Hebammen
Kennenlernen”

(Hebammen des
Landkreises)

09.10.2025 17 Uhr
Familienzentrum
Holzminden
10.10.2025 11 Uhr
Im Kälbertal 7 in
Bodenwerder

“Workshop Vater
Werden” (Pro Familia)

06.10.2025 
13.10.2025 17 Uhr im
Eltern Kind Treff
Holzminden

"Lauf Mama Lauf” (Luisa
Weißbrich)

15.10.2025 11:15 Uhr
Outdoor in
Holzminden,
alternativ im
Familienzentrum

“Stillinformationsabend”
(Inna Kapitzka)

30.10.2025 18 Uhr im
Mehrgenerations-
haus Eschershausen

Yoga mit “Baby” (Luisa
Weißbrich)

16.10.2025  14 Uhr
Familienzentrum
Holzminden

“Mein Baby ist sehr
unruhig”

(Familienhebamme
Katja Klingeberg)

27.10.2025 10 Uhr im
Familienzentrum
Holzminden
29.10.2025 16 Uhr im
Mehrgenerationshaus
Eschershausen

“Marte Meo”  
(Annette

Langenhahn)

05.11.2025 16 Uhr im
Familienzentrum
Holzminden
11.11.2025 10 Uhr im Alten
Rathaus Stadtoldendorf

“Babymassage”  
(Ilona Feyer-Yurttas)

10.11.2025 16 Uhr im
Mehrgenerationshaus in
Eschershausen

“Gleichberechtigte
Elternschaft/

Wiedereinstieg in
den Beruf”

(Ko-Stelle Frau und
Wirtschaft)

07.11.2025 14 Uhr im Alten
Rathaus Stadtoldendorf
12.11.2025 10 Uhr Im
Kälbertal 7 in
Bodenwerder

Gesund durch die
Schwangerschaft & Geburt (Über-) Leben mit Baby

Finanzielle
Unterstützung

nähere
Informationen

erhalten Sie hier

Kontakt:
Gleichstellungsbüro (Landkreis Holzminden)

0 55 31/707-311

gleichstellungsbuero@landkreis-holzminden.de


